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Atelier A« Pour communiquer avec bienveillance A»

Le centre Saint Ignace propose un atelier pour découvrir les premiéres étapes de la communication non-violente
(d'aprés Marshall B. Rosenberg). Un atelier pour apprendre a observer sans juger, a identifier ses sentiments, a
prendre conscience de ses besoins, a formuler ses demandes sans honte ni agressivité.

La premiére rencontre se déroulera samedi 14 juin 2014 a 14h15 a la salle Jean de Puybaudet (31 rue Sainte-Anne)
a Saint-Denis. Les séances suivantes sont prévues les samedis 28 juin, 12 et 26 juillet, 9 et 23 aodt, 6 septembre. Il
est souhaitable de participer a toutes les séances.

Renseignements : centresaintignace gmail.com ou 06 92 02 37 91.
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