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A découvrir : une série de conférences sur la confiance en soi

Sonia Versini, formatrice en relations humaines, propose une série de conférences sur le théme : « Développer la
confiance en soi, pour sortir de la peur, cultiver la paix et mieux vivre la relation a l'autre ».
A la lumiére de la Parole de Dieu, ces conférences aborderont les questions suivantes :

[-] S'accepter pour s'estimer

[-] La place des émotions

[-] Sortir de la violence des relations

[-] Chaisir la vie

Ces conférences seront données :

[-] & Saint-Denis, a la Maison diocésaine, rue de Paris, les vendredis 11 mai, 25 mai, 8 juin et 22 juin, de 18 heures a
19h30;

[-] & Saint-Pierre, a I'Eau vive, 80 rue Marius et Ary Leblond, les vendreds ler, 15, 29 juin et 6 juillet, de 18 heures a
19h30.

Participation aux frais : 10 euros par rencontre.
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