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Le rêve de L’homme : Un rêve de bonheur 
 

Introduction  

 

Où est caché le bonheur dans le monde actuel ? Le bonheur est-t-il à 

la portée de tous ? L’avenir  apparaît bouché à beaucoup de jeunes… 

Pourtant, le propre de l’être humain, c’est de donner un sens à sa 

vie et de se prendre en charge, de se construire lui-même pour s’ac-

complir, se réaliser à travers une existence faite de bien d’aléas. Le 

sens de cette progression, de ses choix, a pour terme qui est commun à 

tous de trouver un peu de bonheur, bonheur toujours fragile, toujours 

menacé.  Mais pourquoi ce rêve de bonheur  que tout être humain - 

homme et femme porte en lui? La réponse il faut la chercher  dans les 

trois aspirations fondamentales qu’il porte en lui  depuis sa nais-

sance, cela, quelle que  soit sa situation, sa culture…  
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1ère aspiration : Etre un homme, reconnu dans sa 

dignité, grandir en humanité  

Qu’est-ce cela signifie pour toi ? Par quelles actions ou quelles atti-

tudes l’être humain exprime-t-il cette aspiration ? 

 

Vatican II (GS N° 12, 1.2.3) 

 

2ème   aspiration : Etre ensemble, vivre en relation 

avec ses frères, dans un monde unifié 

Comment cela se voit-il ? Quels sont les moyens que l’être humain met 

en œuvre pour exprimer cette aspiration ? Donne des exemples. 

 

Vatican II (GS N°12, 4)

 

 

Dieu n’a pas créé l’homme solitaire : dès l’origine, « il les créa 

homme et femme » (Gn 1, 27) …l’homme, de  par sa nature pro-

fonde, est un être social, et, sans relations avec autrui, il ne peut 

vivre ni épanouir ses qualités. » 

Croyants et incroyants sont généralement d’accord sur ce point : tout 

sur terre doit être ordonné à l’homme comme à son centre et à son 

sommet. Mais qu’est-ce que l’homme ? La Bible enseigne que 

l’homme a été créé « à l’image de Dieu », capable de connaître et d’ai-

mer son Créateur, qu’il a été constitué seigneur de toutes les créatures 

terrestres, pour les dominer et pour s’en servir, en glorifiant 

Dieu….L’aspect le plus sublime de la dignité humaine se trouve dans 

cette vocation de l’homme à communier avec Dieu. »  

3ème aspiration : Participer à la Création, humaniser 

le monde 

Comment, toi, tu participes à la Création, à l’humanisation du 

monde ?( dans ton travail, à la maison, dans tes relations…)  
 

Vatican II (GS N° 33, 1 / 34, 1… 2) 

 
 

Vatican II (GS 18, § 1) 

 
 

 « Par son travail et son génie, l’homme s’est toujours efforcé de 

donner un plus large développement à sa vie... Pour les croyants, 

une chose est certaine : considérée en elle-même, l’activité hu-

maine et collective, ce gigantesque effort par lequel les hommes, 

tout au long des siècles, s’acharnent à améliorer leurs conditions de 

vie, correspond au dessein de Dieu. L’homme, créé à l’image de 

Dieu, a en effet reçu  la mission de soumettre la terre et tout ce 

qu’elle contient, de gouverner le cosmos en sainteté  et justice, et, 

en reconnaissant Dieu comme Créateur de toutes choses, de lui ré-

férer son être ainsi que l’univers… Cet enseignement vaut aussi 

pour les activités les plus quotidiennes…prolongement de l’œuvre 

du Créateur.  » 

« C’est en face de la mort que l’énigme de la condition humaine 

atteint son sommet. L’homme n’est pas tourmenté seulement par la 

souffrance et la déchéance progressive de son corps, mais plus en-

core, par la peur d’une destruction définitive. Et c’est par une  ins-

piration juste de son cœur qu’il rejette et refuse cette ruine totale et 

ce définitif échec de sa personne. » 

Prière : Nous te rendons grâce, Dieu notre Père, pour l’Es-

prit de ton Fils Jésus Christ ; il invite ton Eglise à préparer 

le chemin de Celui qui seul peut combler les aspirations et 

l’attente de tous les hommes.     

Vatican II ( GS 10, § 2) 

«L’Eglise croit que le Christ, mort et ressuscité pour tous, offre à 

l’homme, par son Esprit, lumière et forces pour lui permettre de ré-

pondre à sa très haute vocation…Elle croit que la clé, le centre et la 

fin de toute l’histoire humaine se trouve en son Seigneur et Maître. » 


