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La première Â« journée mieux vivre Â» 

Le 13 octobre, l'association départementale handicap moteur de la Réunion a organisé la première Â« journée mieux
vivre Â» au complexe sportif Bouvet, à Saint-Benoît.

Une journée qui a permis à une dizaine d'handicapés moteurs d'avoir des conseils sur l'entretient de leur fauteuil, sur
l'équipement, mais également des informations sur leurs droits, car bon nombre d'entre eux rencontrent des
difficultés à effectuer leurs démarches administratives.
 La journée a également permis aux personnes porteuses de handicap de s'essayer au handisport.
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