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Atelier d'initiation à la communication non violente - à Saint-Denis

Le Centre Saint-Ignace - 31, rue Ste Anne à Saint-Denis, vous invite, le jeudi 10 novembre, de 18h à 20h, un atelier
d'initiation à la communication NonViolente (CNV), telle que l'a de�finie Mar- shall B. Rosenberg.

Il s'agit d'une fac'on de communiquer bien- veillante et respectueuse de chacun, qui favorise un partage authentique.

Les participants s'entraideront a� comprendre les principes de la CNV et a� les expe�rimenter dans le groupe afin
d'essayer progressivement de les mettre en oeuvre dans leur vie quotidienne.

Renseignement au : 0262 90 28 39
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