Formation 3 I’accompagnement spirituel
Une proposition des Jésuites de la Résidence

Pour qui ? La famille ignacienne et toutes personnes laiques ou consacrées en situation ecclésiale
d’accueil ou d’écoute et a I’aise avec la spiritualité ignacienne.

Nombre de participants : 20-22
Quand ? De septembre 2023 a février 2025.
Ou ? Chez les Sceurs Saint-Joseph de Cluny, aux Brises (La Montagne).

Organisation
e 1lére année: 4 jours de retraite, 4 jours d’enseignements, se faire accompagner,
accompagner (SEPAC : Semaine de Priére Accompagnée), relecture de 1’annee. A T’issue de
cette premiére année, les participant-e-s décideront de continuer ou pas.
e 2&me année : Approfondissement, spécificités.

Coiit de la formation

450 euros hébergement et restauration compris pour la semaine de lancement et la récollection
d’avril 2024. Une participation supplémentaire sera requise pour les frais de restauration de la
semaine de lancement de septembre 2024 et la récollection de 2025 ainsi que pour ceux qui
souhaiteraient étre hébergés durant les temps de formation de la deuxicme année.

Inscriptions
Contacter le pére Host du Roure sj : par SMS au 0668 74 12 19 ou host.duroure@jesuites.com

Programme et calendrier 1¢re année :
— Semaine de lancement, du 28 septembre au 6 octobre 2023 :
v 4 jours de retraite en milieu « fermé », du jeudi 28 septembre (soir) au mardi 3 octobre
(matin). 1ls se dérouleront aux Brises. Accompagnement: I’équipe formatrice et les
compagnons jésuites de Maurice
v 4 jours d’enseignements en milieu fermé, du mardi 3 octobre au vendredi 6 octobre (soir),
par I’équipe formatrice et les compagnons jésuites de Maurice. IIs se dérouleront aux Brises.
1. Accueillir, écouter pour accompagner
2. Accompagnement spirituel, priére, Parole de Dieu, relecture
3. Discernement (régles de 1ére semaine dans les Exercices Spirituels de Saint Ignace)
4. Discernement (régles de 2éme semaine dans les Exercices Spirituels de Saint Ignace)
Possibilité de projeter des documents, vidéos, films...

— Se faire accompagner. A 1a fin de la semaine de lancement, les participants seront invités a
rencontrer réguliérement un accompagnateur de leur choix. Parallélement, pendant toute la durée de
la formation, deux ou trois rencontres avec leur accompagnateur de retraite pourront les aider a faire

le point.

— Accompagner. Pendant 1’ Avent 2023 et le caréme 2024, participation aux 2 SEPAC (Semaine de
Priére Accompagnée) organisées par La Résidence + debriefings. Selon le profil et avec supervision
possible, aide a ’accompagnement des EVO (Exercices dans la Vie Ordinaire) pour I’aumonerie

des étudiants.



—s Récollection. Relecture de 1’année. Décision de poursuivre ou pas (lettre). Du vendredi 5 avril
2024 (soir) au dimanche 7 avril (soir).

Programme et calendrier 2éme année :
Le programme de cette année d’approfondissement pourrait étre ajusté en fonction des profils des

participants.
—» Semaine de lancement 2éme année (4 jours), du lundi 9 septembre (soir) au vendredi 13
septembre 2024 (soir). 4 jours d’enseignements, avec I’équipe de Maurice. Les thémes suivants

pourront étre abordés :
1. Morale et vie spirituelle
2. Psychologie et vie spirituelle
3. L’Eglise — La croissance dans la vie spirituelle
4. Larelation accompagnateur / accompagné — Emprise — Supervision

— Se faire accompagner. Idem 1ére année.

— Accompagner. Pendant I’ Avent 2024, participation a la SEPAC organisée par La Résidence +
debriefing.

— Week-end de cloture, ler-2 février 2025.
Thémes : Religion créole, pratiques plurielles, culte des morts. ..
Le deuxiéme jour du week-end pourrait étre consacré a I’évaluation de la formation.



